International Volunteer Day @ Taipei
有志無國界，鬥陣來闖關－簡章
一、主辦單位：臺北市政府社會局
    承辦單位：臺北市社區暨志願服務推廣中心․中華民國弘道志工協會
    協辦單位：社團法人臺北市野鳥學會關渡自然公園管理處
二、辦理時間：2009年12月06日（週日）09：30至16：30。
三、辦理地點：關渡自然公園（臺北市北投區關渡路55號）。
四、參加對象：預計80人，名額有限，額滿為止（自11月17日起至11月28日）。
1. 臺北市各類志願服務運用單位組隊報名。
2. 期待更多單位共同響應慶祝活動，每單位限報1隊，人數6─8人（最多8人）。
五、辦理方式：
1. 健康講座：忙於服務的夥伴，是不是都忽略了自己的健康呢？為了讓大家有健康快樂的身心投入志願服務，特地安排健康講座－「觀念轉個彎，生命無限寬」，吳世楠主講，健康促進股份有限公司－總經理、臺北市衛生局認證－職場健康管理師及臺北市文山、松山、新店崇光社區大學－講師。
2. 大地遊戲闖關趣：共設有6項闖關活動，闖關隊伍討論隊名及設計隊旗，能從活動中凝聚團隊精神，並增加腦力激盪的機會，更期待能透過關卡讓參加夥伴認識更多健康新知、安全觀念及環保小撇步，並且能在服務之餘多加注意身體保健。
六、行程表
	時間
	內容
	時間
	內容

	09：30－09：45
	報到

售票亭旁
	13：40－14：00
	闖關趣說明

多媒體演講廳（1樓）

	09：45－10：00
	相見歡

多媒體演講廳（1樓）
	14：00－14：30
	各小隊─製作隊旗

中心前草坪

	10：00－12：00
	健康講座

多媒體演講廳（1樓）
	14：30－15：45
	闖關趣

中心前草坪

	12：00－13：00
	戶外野餐
	15：45－16：00
	頒獎

中心前草坪

	13：00－13：40
	影片欣賞
多媒體演講廳（1樓）
	16：00－16：30
	環境整理
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關渡自然公園－交通方式及停車收費標準
【捷運】

搭捷運淡水線至關渡站，由大度路出口（1號出口），可轉搭大南客運小23路（往關渡
宮）、紅35路公車，即可抵達「關渡自然公園」站；或步行10多分鐘即可抵達。

【公車】

搭302號公車，於關渡國中站下車，順著國中圍牆旁人行道步行約3分鐘即可抵達。

【開車】

※由台北方向到園者：由於大度路禁止左轉關渡路，請於大度路路橋下橋孔迴轉，再
右轉關渡路即可抵達。

※由淡水方向到園者：請往台北方向下大度路路橋後，右轉關渡路即可抵達（由於陸橋右側有直行車道，右轉時請留意右方直行車道來車）。

【停車收費標準】

1.小客車計時收費，每小時40元。

2.大客車計時收費，每小時80元。

3.腳踏車、機車停放為計次收費，每次20元。
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有志無國界，鬥陣來闖關－報名表

       單位：____________________  類別：__________________

聯絡人：____________________  電話：__________________

【上午為健康講座；下午則為闖關活動！穿著請以輕便、方便活動為主】

	姓名
	聯絡電話
	出生年月日（保險用）
	身份證字號（保險用）
	餐盒

	1.
	
	
	
	□葷；□素

	2.
	
	
	
	□葷；□素

	3.
	
	
	
	□葷；□素

	4.
	
	
	
	□葷；□素

	5.
	
	
	
	□葷；□素

	6.
	
	
	
	□葷；□素

	7.
	
	
	
	□葷；□素

	8.
	
	
	
	□葷；□素


※注意事項，請詳細閱讀※
· 報名時間：自11月17日（二）起至11月28日（六）止，名額有限，額滿為止。
· 填妥報名表後，請以電子郵件傳遞至cv101@hondao.org.tw或傳真至（02）2700－6400，完成後，請務必以電話確認是否報名成功。
· 為讓參與夥伴體驗大自然，午餐採餐盒發送，戶外野餐方式進行，可自備野餐墊喔！
· 愛護地球，響應環保。請自備紙、筆、環保杯及餐具。因屬戶外場地飲水供給不易，若方便者請先讓您的環保杯裝滿水，非常謝謝您和我們一起愛護地球。
· 若有任何疑問，請於中心上班時間週二至週六，上午09：00－12：00，下午13：30－17：00來電洽詢，聯絡人：鄭安均小姐（02）2700－6363轉14。
· 當日報到時間從09：30－09：45，若遲到需自行購票入場。
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