九十八年度「身心障礙家長支持輔導」課程
(F)ather (A)nd (M)other, (I) (L)ove (Y)ou = FAMILY
在孩子的成長過程中，舉凡照護者照護、教育方式錯誤及缺乏親子關係…等現象，都是孩子在成長上的可能碰到的問題。同時，為了照顧身心障礙的孩子，家庭中的每一個成員也常常會面臨身心俱疲的困擾，會感到慌恐、焦慮、挫折、無力，而這些負面的情緒，不僅影響照護者的生理、心理，進而影響到孩子。
    有感於照護者的辛勞，本會於12月2日（三）開始將舉辦8場的講座課程，透過這一系列的課程，讓照護者更有力量、更有自信，協助照護者在親子教養中之壓力與情緒的抒解。
◎課程內容：
	課程
	日期
	時間
	主題
	課程目標

	Ｂ
	12/9(三)
	14:00~16:00
	上學後的寶貝
	協助父母對孩子教育問題的溝通

	
	12/12(六)
	9:00~11:00
	
	1.協助父母處理手足之間相處議題

2.協助父母處理孩子與同儕相處問題

	Ｃ
	12/16(三)
	14:00~16:00
	青蘋果的寶貝
	1.協助父母學習如何與青春期孩子的相處

2.了解青春期孩子人際與自主性需求

	
	12/19(六)
	9:00~11:00
	
	協助父母與孩子討論未來就業/求學規劃

	Ａ
	12/23(三)
	14:00~16:00
	親親我的寶貝
	瞭解家人以及父母角色的演變

	
	12/26(六)
	9:00~11:00
	
	專業人員與家人合作的橋樑淺談

	Ｄ
	12/23(三)
	14:00~16:00
	長大後的寶貝
	協助父母處理分離焦慮

	
	12/26(六)
	9:00~11:00
	
	協助父母規劃新生活
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◎指導單位：內政部社會司
◎主辦單位：

◎協辦單位：桃園縣腦性麻痺協會

◎地點：中華民國腦性麻痺協會（台北市士林區中正路420號2樓）
◎參加對象：身心障礙者家長及主要照顧者，計8名（額滿為止）

◎報名方式：填妥報名表後，傳真或電洽本會報名

◎聯絡人：賴志偉(02)2831-7222#212

---------------------------------------報　名　表----------------------------------------

	姓名
	
	性別
	
	電話
	

	E-Mail
	
	手機
	

	地址
	

	小孩姓名
	
	性別
	
	就讀學校
	

	報名課程
	□全程參與　　□Ｂ　□Ｃ　□Ａ　□Ｄ


中華民國腦性麻痺協會 TEL：02-2831-7222  FAX：02-2831-7929


