許自己一個未來！

99年度第一梯次身心障礙者就業準備訓練課程招生簡章

    您是否有找不到工作的困難？不知道自己適合哪種工作，想知道現在的工作職種有哪些？或是工作一直無法持久，老是在換工作？進入工作職場後如何做好壓力調適，或該如何處理職場人際關係？

· 課程目標：

身心障礙者就業成功及穩定就業，關鍵在就業前的工作準備，因此我們規劃了針對身心障礙者就業前所需課程，包含就業相關專題講座、自我與職場人際成長團體、工作實習、職場參訪及研習討論等。邀請您來參與。期待藉由這一系列的課程，您能夠找到自己的未來。 

辦理單位：中華民國腦性麻痺協會

· 招生對象：

1. 領有身心障礙手冊；年滿15歲以上，45歲以下。

2. 設籍台北市優先，其他縣市亦可。

3. 障別：綜合障礙為主，以腦性麻痺之身心障礙者為優先，以及肢障、語障等。

4. 有工作意願，目前尚未就業及未接受職業訓練者。

5.  長期就業失敗、長期失業者。

6.  確定有意願參加此方案，能持續約3個月（99年3月至6月）參訓者。

· 上課地點/時間：

1. 專題講座及成長團體：同舟發展中心（台北市中正路420號2樓）

2. 各處職場參訪地點及工作實習場所  

3. 99年3月至99年6月(3/8-6/1)   每週一至週五  上午9點至12點

· 報名：

1.全年度進行二梯次課程，本梯次共招收12名學員。即日起受理申請，經確定意願及資格      

  審核通過後，額滿為止，【且無需支付任何上課費用】。
2.報名方式：

  填寫報名表，採下列方式

   a. 郵寄：台北市111士林區中正路420號2樓之2   中華民國腦性麻痺協會 郭小姐收

  b. 傳真：02－2831-7929

   c. E-mail：plynn736@gmail.com  註：請註明報名職前訓練課程
3. 經過審核後，將以電話通知是否錄取；一經錄取，除以電話通知外，將另外寄發上課通知。

4. 課程結束之後將協助連結相關就業服務資源，或是提供就業服務諮詢。

承辦單位：中華民國腦性麻痺協會

聯絡人：職前輔導員  郭亞陵

台北市111士林區中正路420號2樓之2

Tel：02- 2831-7222#202   Fax：02- 2831-7929

課程表

	
	週一
	週二
	週三
	週四
	週五

	3月


	3/8

始業式

團體課程（一）
	3/9

就業（一）

市場分析
	3/10

就業興趣與探索
	3/11

就業興趣分享

與討論
	3/12

職場EMPOWER（一）

	
	3/15

團體課程（二）
	3/16

就業（二）

瞭解職種
	3/17

履歷撰寫及演練
	3/18

職場安全與

自我權益(一)
	3/19

職場安全與

自我權益(二)

	
	3/22

團體課程（三）
	3/23

職場參訪前討論
	3/24

職場參訪（一）
	3/25

職場參訪（二）
	3/26

職場參訪（三）

	
	3/29

團體課程（四）
	3/30

職場參訪（四）
	3/31

職場參訪(五)
	4/1

職場參訪

總結討論
	4/2

第一階段工作實習前討論

	4月
	4/5

團體課程（五）
	4/6

工作實習（1）
	4/7

工作實習（2）
	4/8

工作實習（3）
	4/9

工作實習（4）

	
	4/12

團體課程（六）
	4/13

工作實習（5）
	4/14

工作實習(6)
	4/15

工作實習（7、8）
	4/16

工作實習(9、10)

	
	4/19

團體課程（七）
	4/20

工作實習第一階段後討論
	4/21

兩性與人際關係(一)
	4/22

兩性與人際關係(二)
	4/23

職場Empower(二)

	
	4/26

團體課程（八）
	4/27

就業（三）

求職DIY
	4/28

求職技巧指導
	4/29

面試技巧指導
	4/30

家長成長講座(一)

	5月


	5/3

團體課程（九）
	5/4

求職演練(一)
	5/5

求職演練(二)
	5/6

求職演練後討論
	5/7

第二階段工作實習前討論

	
	5/10

團體課程（十）
	5/11

工作實習(11)
	5/12

工作實習（12）
	5/13

工作實習（13）
	5/14

工作實習（14）

	
	5/17

團體課程（十一）
	5/18

工作實習（15）
	5/19

工作實習（16）
	5/20

工作實習(17、18)
	5/21

工作實習(19、20)

	
	5/24

團體課程（十二）
	5/25

工作實習第二階段後討論
	5/26

就業服務相關資源認識
	5/27

穩定就業者分享
	5/28

家長成長講座(二)

	
	5/31

求職及面試總結
	6/1

結業式

回饋、總結討論
	
	
	


課程介紹

	課程方式
	課程大綱
	時間
	內容方向
	講師

	專題講座
	就業興趉與探索
	    6小時
	工作 藉由興趣測驗及說明，協助學員瞭解本身興趣方向並針對施測結果分析討論
	    陳家倫老師

	
	就業三部曲-市場分析、瞭解職種、求職DIY
	9小時
	利用就業市場現況的分析、詳細瞭解目前職種，最後引導其自行求職。
	馮雪鴻老師

	
	職場安全與自我權益
	6小時
	了解工作環境與安全、認識自我權益與勞動法規
	王怡人老師

	
	職場Empower
	6小時
	企業用人原則、如何提升自我工作籌碼、相關職場倫理等。
	許華慧老師

	
	就業服務相關

資源之認識
	3小時
	認識就業(社區化就業、職業訓練、庇護工場、職務再設計、相關輔具等)與非就業相關資源。
	簡銘佑老師

	
	穩定就業者經驗分享
	3小時
	目前已穩定就業的畢業學員分享心路歷程及工作經驗，協助學員瞭解現實狀況並藉由成功就業者給予受訓學員鼓勵，以提升學員信心
	穩定就業者

	
	兩性與人際關係
	6小時
	學習職場上與人互動及溝通的技巧，同時針對兩性相處之間的注意事項予以指導、說明。
	王若斾老師

	成長團體 
	自我與職場人際
	一次團體2小時、共12次、每週進行一次，共24小時
	協助學員認識自我、接納自我、建立工作價值觀、建立良好家庭支持系統、人際溝通及處理衝突
	王崚山老師

	     工作

     實習
	門市清潔、作業員、派報生、行政助理等。
	   80小時
	依參 依參訓學員肢體限制、性向等安排合適之職種實習，並進行每週至少一次以上的分組討論與訪視。
	    職前

    輔導員

	職業

探索
	   職場參訪與討論
	36小時
	認識自己的工作能力、性向與專長
	   內聘

    講師    

	
	
	
	了解目前工作職種、工作內容、所需工作技能等、認識與自己能力相配合之職種
	

	
	
	
	參觀職場、環境介紹、了解職場實務需求(規劃5個職場參訪)、職場參訪後討論。
	

	研習

討論
	    求職戰略
	21小時
	實務履歷自傳撰寫、演練求職面試
	   內聘

   講師

	
	家長團體
	
	強化家庭與學員間的互動
	


中華民國腦性麻痺協會

99年度第一梯次身心障礙者就業前準備訓練課程報名表

	姓名
	
	性別
	· 男 □ 女

	出生年月日
	民國___年___月___日
	身分證字號
	

	學校及科系
	 ___________________學校_____________科系

民國 _____年_____月     □畢業   □肆業

	家長或聯絡人
	
	聯絡電話
	住家： 

手機：

	聯絡地址
	

	身心障礙手冊類別等級
	_______障_______度

致殘原因             
	行動狀況
	□正常 □未使用輔具但行動緩慢

□需靠輔具，如：            

	使用輔具
	· 無  □拐杖 □輪椅  □義肢  □助聽器  □人工電子耳

· 手杖

	是否參加過職訓
	□是   □否

	面談時家人

是否陪同
	□是   □否
	與陪同家人之關係：

	面談時轉介之就服員是否陪同
	□是   □否
	就服員之姓名：

聯絡電話：


職訓經歷：

	職訓課程、種類
	訓練起訖時間
	承辦單位
	是否領有資格證書

	
	民國___年___月至  年___月
	
	

	
	民國___年___月至  年___月
	
	


工作經歷：

	職務名稱
	職務內容
	起訖時間
	薪資待遇
	離職原因

	
	
	民國___年___月至  年__月
	
	

	
	
	民國___年___月至  年__月
	
	

	
	
	民國___年___月至  年__月
	
	


※我覺得在就業上最大的困難是（必填，可複選）：

□職業種類選擇              □求職經驗不好

□無法調適工作壓力          □工作體耐力不足

□無法適應工作環境          □工作時間太長

□工作薪資不符期待          □其他____________________________

※我期待此次課程對我的幫助是（必填）：

__________________________________________________

__________________________________________________

承辦單位：    中華民國腦性麻痺協會

台北市111士林區中正路420號2F之2

Tel：02- 2831-7222#202   Fax：02- 2831-7929

聯絡人：職前輔導員  郭亞陵      
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