「腦麻天使協奏曲」系列活動   

～親親愛自己成長營～
照顧孩子的過程中，照顧者往往承受了許多壓力與責任，情緒上容易感到焦慮與緊張，您多久沒有關懷自己了呢？偶爾也該透透氣喘息一下。來吧！加入我們的成長營，也關心一下自己唷！
主辦單位：財團法人台北市私立同舟發展中心
講    師：
◆ 陳禹廷 老師

高雄醫學大學復健系物理治療組畢業、楷茂健康美學中心物理治療師、屏東基督教醫院物理治療師、1392 全人志業物理治療師、殊苑自然人成長空間物理治療師。
◆ 賴怡如 老師

萬芳醫院復健科物理治療師、板英醫院復健科組長、1392 全人志業物理治療師、殊苑自然人成長空間物理治療師、文化大學進修推廣部課程指導老師。
◆ 林姿妏 老師

國考合格護理師、美國運動醫學會健康適能教練、國立體育學院體適能中心
有氧舞蹈老師、殊苑自然人成長空間運動適能顧問、育達商業技術學院約聘講師。 
◆ 劉嘉文老師

1392人文志業負責人、殊苑心靈成長空間武術課程指導師、文化大學進修推廣部氣功課程指導師、文化大學進修推廣部氣功課程指導師。

◆沈麗珍老師

生命之眼身心靈中心AURA-SOMA靈性彩油諮商師、心慧身心靈成長中心指導顧問、香港中國文化醫藥學院碩士、香港中國文化醫藥學院針灸技術員、全港中醫師公會聯合公會會員、香港九龍中醫師公會會員、完成奧修國際多元大學神秘學院西藏脈動。

◆孫博萮老師

肯夢AVEDA芳療師、1392人文志業花精諮詢師、台灣生命智慧協會新聞處處長。

◆黃素菲老師
國立陽明大學通識教育中心助理教授、心理諮商中心兼任輔導老師。
上課地點：財團法人台北市私立同舟發展中心
          (台北市士林區中正路420號2樓)
          注意：5/13～6/10上課地點為台北啟智學校游泳池

上課時間：5/6～10/17(每週三15:30-17:00，共24堂課) 
注意：5/13～6/10上課時間提早為13:30-15:00
上課對象：自閉症、發展遲緩、腦性麻痺兒童其主要照顧者。
報名日期：即日起接受報名，額滿為止。
名    額：10名。
費    用：本課程分為3階段，每階段8堂課，共24堂課，每階段收費1200元。若參加過其中一個階段再繼續報名者優待價為1000元。中途退堂或請假恕不退費。
聯絡方式：★聯絡電話：(02)2831-7222轉208    ★聯絡人：葉璟慧 社工
報名方式：請填寫報名表，黏妥劃撥收據後，傳真或郵寄至本中心，並於報名後來電通知中心承辦人。
帳戶：財團法人台北市私立同舟發展中心/帳號：19143298

（請於劃撥單通訊欄註明活動名稱）

收 件 人：財團法人台北市私立同舟發展中心

地    址：11162台北市士林區中正路420號2樓

傳真電話：(02)2831-7929
課程內容：★注意：部分課程內容為親子共同參與
	期數
	日期
	課程名稱
	授課老師

	1
	5/6
	「寶貝您的心」互動座談I
	沈麗珍 老師

	2
	5/13
	水中太極 I
	林姿妏 老師

	3
	5/20
	水中太極 II
	林姿妏 老師

	4
	5/27
	水平流
	林姿妏 老師

	5
	6/3
	親子水平流(親子)
	林姿妏 老師

	6
	6/10
	親子水平流(親子)
	林姿妏 老師

	7
	6/17
	療癒導引－經絡自我療癒導引課程I
	劉嘉文 老師

	8
	6/24
	療癒導引－經絡自我療癒導引課程II
	劉嘉文 老師

	9
	7/1
	聲音療法－聲音的奧秘I(親子)
	沈麗珍 老師

	10
	7/8
	聲音療法－聲音的奧秘II(親子)
	沈麗珍 老師

	11
	7/15
	愛的療癒˙舒壓自體按摩I
	陳禹廷 老師

	12
	7/22
	愛的療癒˙舒壓自體按摩II
	陳禹廷 老師

	13
	7/29
	愛的療癒˙舒壓自體按摩III
	陳禹廷 老師

	14
	8/5
	「寶貝您的心」互動座談II
	沈麗珍 老師

	15
	8/12
	與觸覺共舞I(親子)
	陳禹廷 老師

	16
	8/19
	與觸覺共舞II(親子)
	陳禹廷 老師

	17
	8/26
	舒情靈藥---花精療法I
	孫博萮 老師

	18
	9/2
	舒情靈藥---花精療法II
	孫博萮 老師

	19
	9/9
	健康平衡美學新主張 - 動‧提斯
	賴怡如 老師

	20
	9/16
	健康平衡美學新主張 - 動‧提斯
	賴怡如 老師

	21
	9/23
	健康平衡美學新主張 - 動‧提斯
	賴怡如 老師

	22
	9/30
	呼吸律動皮拉提斯I(親子)
	賴怡如 老師

	23
	10/7
	呼吸律動皮拉提斯II(親子)
	賴怡如 老師

	24
	10/14
	「寶貝您的心」互動座談III
	沈麗珍 老師


課程介紹：
▲水療課程，林姿妏 老師
(1)Ai-Chi (水中太極)

在水中以不疾不徐的方式活動著身體各處的關節，並藉由水的特性：浮力、阻力與水中壓力…等，來幫助我們身體達到全然平衡的狀態。

設備：溫水泳池(水高120 cm左右)，水溫 36-37度。著泳裝、泳帽，帶耳塞。

(2)Horizontal Flow (水平流)

結合了水療與水中運動的方式，讓個案漂浮在水面上，宛若漂浮於水上的葉子，隨著水流做旋轉與被動式伸展動作，藉此打開受地心引力壓縮的關節，增加身體的柔軟度、關節活動度與整體活動力。另外，對於生活上的壓力、失眠、憂鬱、生氣、疲倦、焦慮及不確定感等症狀亦有舒緩之功效，可釋放身心的壓力。

著泳裝、泳帽，帶耳塞。

	
	課程名稱
	課程大綱

	1
	水中太極 I
	1. 認識水的特性

2. 身心紓壓--上半身鬆身動作

	2
	水中太極 II
	1. 身心紓壓--下半身鬆身動作

2. 學習水中平衡與協調性練習

	3
	水平流
	體驗水中漂浮，學習身心放鬆


(3)親子水平流

藉由親子間在水中的親密接觸，重塑寶寶在胎兒時期的羊水記憶。透過水中伸展、律動等技巧，幫助寶寶肌肉放鬆，增進循環，情緒上也能夠深層地舒放壓力與安撫神經，有益親子間心靈交流。

注意事項：如身上有胃造婁、鼻胃管或其他引流管者不適合此課程。

包尿布者，需著防水尿布。

皮膚有傷口、發燒、身體不適者，不適合此課程。
▲療癒導引－經絡自我療癒導引課程，劉嘉文 老師
東方醫學以『經絡』為整體論理基礎，明示人體的生理情況、情緒狀態、深潛意識、意志等等都深受經絡影響。

    「經絡療癒導引」以經絡醫理為根本，透過動靜態身體功法導引，深入而細膩的了解自我經絡整體能量狀態，親身體驗經絡對自己身心的微妙互動，進而自我療癒身心。

	課程主題
	課 程 內 容

	經絡與身心
	身體經絡的覺察與認識

經絡與身心疾病關聯淺談

	經絡與自我療癒導引
	十二經絡的認識與經絡活絡導引 

（融合易筋經、八段錦、道家導引術、脈動瑜珈）

身心疾病對應經絡導引淺談


▲聲音療法，沈麗珍 老師

Maya老師在整體醫學基礎下，結合古老音療智慧與西方音樂醫療科學，所發展出的人體聲音共振身心療癒系統，以身心自然醫學為核心，透過聲音共振醫療為方
法，帶領身心進入完整而深層的放鬆，進而開啟人體的本具潛能。

聲音可以使腦部神經網路與全身神經網路協調運作，經由聲音的引領與釋放，腦波得以放鬆與重新排列，身體肌肉和骨骼也會越來越歸於自然與放鬆。我們的身體，從大腦的電波運動，心臟搏動，肺的收縮，腸胃的蠕動和自律神經活動都有一定的振幅節奏。許多的疾病的產生，其實都是緣於身體共振失調，包含了我們的情緒、思考、感受以及內在不斷的自我對話。當一定頻率的聲音波動與人體內部器官震動節奏一致時，就能產生同步共振，進而調合並療癒身心失序的病灶點。

透過課程，Maya老師將引領學員，了解如何利用聲音共振原理，用聲音及音樂來讓身體回復和諧平衡的狀態，進而找出開啟人類無窮智慧與潛能的關鍵因素，學習並體會如何利用聲音同步共振的原理，用聲音來讓失序的身體回復和諧平衡的狀態。
▲愛的療癒˙舒壓自體按摩，陳禹廷 老師
探索自己，才能了解自己；了解自己才能接納自己、愛自己。給自己一個喘息、不被打擾的空間，只有你和自己身體的空間，藉由探索自己的身體來了解自己的身體，並且讓自己為自己「馬一節」，你將會發現原來觸碰與按摩是最有具療效的療法。
▲與觸覺共舞，陳禹廷 老師
    觸覺是人類最早出現的感覺，根據研究，缺乏觸摸的孩子，不僅發展會變得遲緩、影響情緒及性格發展，甚至夭折的風險也會增加。適時的觸摸孩子，對孩子絕對有正向的影響。

    藉由此課程協助家長更了解什麼是觸覺，更明白該如何給予孩子適當的刺激。藉著觸覺接觸的運用可以促進孩子長遠身心健康與性格的發展。
▲舒情靈藥-花精療法Flower Remedies，孫博萮 老師
第一堂：概論
1.什麼是”花精”? 花精與精油有何不同?
2.什麼是”情緒”? 情緒對我有何影響?
3.誰需要”花精”?--花精療法38種花植與介紹（上）七大情緒分類：Ⅰ～Ⅲ 

第二堂：應用
4.誰需要”花精”?--花精療法38種花植與介紹（下）七大情緒分類：Ⅳ～Ⅶ

5.如何挑選我適合的花精?

    a. 自我情緒認識

    b. 身心壓力評估：利用壓力評估表、接受專業諮詢

6.腦麻兒童與家長常用花精經驗分享
▲健康平衡美學新主張 - 動‧提斯，賴怡如 老師
醫學界證實具有療癒養生的Pilates核心運動結合呼吸調息、身體律動、自我身體覺察與姿勢體態調整，可以讓生活忙碌的現代人輕輕鬆鬆無負擔的達到脊椎保健、身心舒展與排毒養生。
▲呼吸律動皮拉提斯，賴怡如 老師
    呼吸是生命的本源，本課程目的將透過認識身體，探索呼吸運行及律動，並配合上肢及脊椎的活動與伸展訓練，改善關節活動度、調整身體知覺、增加肺活量及肺功能、促進脊椎神經功能自然療癒，增進免疫力。
「親親愛自己成長營」  報名表
	孩童姓名：
	性別：□男  □女
	生日：    年    月    日

	家長姓名：
	
	

	聯絡電話：
	手機：
	身分證字號：

	聯絡地址：

	服務單位：
	職稱：

	電子信箱：

	收據抬頭：

	劃撥單黏貼處：



請填妥報名表，黏妥劃撥收據後，傳真或郵寄至本中心，並於報名後來電通知中心承辦人。
★聯絡方式：電話(02)2831-7222轉208 / 傳真(02)2831-7929

聯絡人：葉璟慧 社工
交通位置：

台北市士林區中正路420號2樓

（士林區行政中心對面，中正路基河路交叉口，郵局樓上）

[image: image1.jpg]



捷運：淡水線 士林站

公車：士林區行政中心(站名)

         68,206,223,250,255,302,536,601,618

        紅3, 紅7, 紅10, 紅19, 紅30

