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	在快速多變的現代生活步調下，
是否渴望找尋一處屬於自己的成長空間？
女性的社會角色常被期待較多的付出與包容，忽略本身想法和感受，
忘記自身的寶貴價值……。
期待透過女性人才成長學苑，開發女性特有的潛能，
建立屬於自己美好的生命樂章！


	日期
	課程名稱
	講  師

	3/5
	兩性平等與社會參與
	林理俐 老師 台灣婦女團體全國聯合會 副理事長

	3/12
	寶貝自己─熟齡婦女自我照護

	賴秀花老師 台安醫院更年期婦女協會 前會長

	3/19
	女人的健康祕笈---笑笑人生 健康加分（上）
	林玉華 老師  笑笑功總幹事

	3/26
	女人的健康祕笈---笑笑人生 健康加分（下）
	林玉華 老師  笑笑功總幹事

	4/2
	女性成長
	陳幸蕙 老師 知名作家/曾獲中山文學獎等

	4/9
	女性自學有妙方
	彭素華 老師 中華民國演說藝術學會秘書長

	4/16
	夫妻關係—我們這一生的功課
	林靜霞老師 輔大附設婦女大學講師/北縣家庭教育中心講師/曾任廣播及電視主持人/專欄作家

	4/23
	親子關係—愛與管教如何取得平衡點
	林靜霞老師 輔大附設婦女大學講師/北縣家庭教育中心講師/曾任廣播及電視主持人/專欄作家

	4/30
	談女性生涯規劃與潛能開發
	武筱玲 老師 順馨整合有限公司董事長/作家

	5/7
	健康快樂靠自己—太極與養生
	楊富田 中華神龍太極學會教練/信義社大講師

	5/14
	健康快樂靠自己—太極與養生
	楊富田 中華神龍太極學會教練/信義社大講師

	5/21
	女性的健康生活與消費
	陳春芬老師 YWCA社區學苑老師/生活達人 


時間：週三上午9:30-12:00 主辦：世界和平婦女會 電話：02-23637656 傳真 23641110 林小姐  
地點：中小企業處簡報室/北市羅斯福路2段95號3樓（古亭捷運站3號出口）

   「EMPOWER WOMEN，讓女人可以幫助更多女人」！

報名需知

參加對象：以婦女為主，有志且願意從事社會服務者。（單親及弱勢婦女優先）

1.即日起報名，額滿便不再受理報名。報名表填畢後，請傳真至本會02-23641110或EMAIL： sophie_lin@ms67.url.com.tw，報名後請來電確認02-23637656，報名資料不齊全者不予受理。

2.本課程酌收上課講義費500元（本會會員及志工免費）。為保證上課者權益，收保證金1500元（全勤或缺課不超過2堂者課程結束後憑保證金收據退還）

  課程費用請於上課前匯至本會帳號: 118200742568
  華南銀行公館分行 戶名:世界和平婦女會台灣總會

3.本研習課程可登記終身學習研習時數。如有任何課程或報名上之問題，歡迎洽詢世界和平婦女會 林小姐 02-23637656。

--------------------------------------------------------------------------

	2008女性人才成長學苑 春季班 報 名 表



	姓名
	
	性別　　　　　　
	
	生日
	     年    月     日

	住址
	
	現職
	

	電話
	
	手機
	
	專長興趣
	

	參加的動機與期待：     

	志願服務的經歷：


在屬於妳我的成長園地，盡情發揮，讓生活更有活力與創意，建立美好的幸福家園！
